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CAMARA
RIO NOVO

MINAS GERAIS

Requerimento n° 287/2021

Autor: Allan Martins Dutra Borges

Ao
Presidente da Camara Municipal de Rio Novo
Sr. Guilherme de Souza Nogueira

O Vereador que abaixo subscreve, requer que apds tramitagdo regimental, seja
enviada ao Secretario Municipal de Saude Pablo Carpanez de Souza:

- Solicitamos ao ilustre Secretario de Saude a possibilidade de designar a nutricionista do
NASF (Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica) do municipio, pelo
menos uma vez por semana para orientagao nutricional aos colaboradores e preparadores
de alimentacdo para os assistidos do CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial) do
municipio, no sentido de orienta-los na preparagdo de um cardapio mais saudavel, menos
gordurosos, com menor uso de condimentos e com temperos naturais com menos uso de
sodio, grande vildao das doencas cardiovasculares.

Justificativa:

Os novos tempos pedem uma alimentagdo mais saudavel aliada a pratica de exercicio
fisicos que consequentemente trara a todos uma melhor qualidade de vida. Conversando
com um cidaddo comerciante de alimentos e temperos naturais, ele me relatou que por
diversas vezes ofereceu seus temperos aos preparadores de alimentos do CAPS, falando
sobre seus beneficios para saude dos assistidos e de todos que se alimentam no local,
recebendo como resposta que ndo iriam se adaptar, e ja estavam acostumados com a
alimentacdo e os temperos tradicionais, o que ndo ¢ recomendavel, ainda mais se tratando
de pessoas com saude ja vulneravel que sdo assistidos pelo Centro de Atencdo
Psicossocial de nosso municipio.

Sala das Sessoes “Messias Lopes” 05 de outubro de 2021

Allan Martins Dutra Borges
Vereador Proponente
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